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8:00 a.m. - 9:00 a.m.  
  Registro y desayuno  

9:00 a.m. - 10:30 a.m.  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Plenaria I: Concepto de desarrollo integral competitivo del 

profesional  
Moderadora: Lcda. Yvonne Huertas, Recinto de Río Piedras, UPR  
  
Desarrollo profesional y relaciones interpersonales  
 Dra. Sonia Quirós      
Recinto de Ciencias Médicas, UPR  

La relación de la salud y la nutrición en la productividad  
Dra. Elsa Pinto  
Recinto de Río Piedras, UPR  
  
Tecnología y tendencias de vanguardia  
Dra. Myriam Burgos  
Recinto de Río Piedras, UPR  

10:30 a.m. - 10:45 a.m.   
  

Receso - Merienda  

10:45 a.m. – 11:45 m.  
  

  

  

  

Sesiones concurrentes:   

Las tres preguntas, ¿quién soy, a dónde voy, con quién?  
Dra. Belén Sotomayor  
Recinto de Río Piedras, UPR  
  
El arte de construir puentes hacia la convivencia humana  
Dra. Juanita Rodríguez    
Recinto de Río Piedras, UPR  

Cómo actuar ante las respuestas no esperadas Dra. 

Myrna Pinto  

12:00 m.- 1:15 p.m.   Almuerzo   



  

1:15 p.m. -2:15 p.m.  
  

  

Plenaria II: Gerencia de las redes sociales 

Srta. Desirée Texidor     

2:15 p.m. –2:30 p.m.   
  

Receso  

2:30 p.m. - 3:30 p.m.  
  

  

  

  

Plenaria cierre: Dicción, acción y actuación para la  

comunicación efectiva Dr. William Padín  
Recinto de Río Piedras, UPR  

3:30 p.m. - 5:00 p.m.  Cóctel   

 



  

Once ideas para vivir plenamente  
  

1. Puede que no haya justicia en la vida, sin   embargo sigue mereciendo la pena vivir.  

2. Si tu vida es un mar de dudas, avanza paso a paso. El primero es el que más cuesta, pero 

no te olvides de dar el siguiente. Poco a poco, pero  siempre avanzando.  

3. La vida pasa en un suspiro, aprovecha tu tiempo.  

4. No dejes que el odio entre en tu corazón porque luego te resultará muy difícil echarlo.  

5. No tomes la vida demasiado en serio. Relájate y disfruta.  

6. Ahorra un poco cada mes. Reserva el 10% de tu sueldo para tu cerdito.   

7. Aprende a vivir con el resto.  

8. Evita discusiones absurdas.  

9. Busca alguien que te acompañe cuando estés llorando.   Te ayudará.  

10. Todo es más fácil cuando crees en alguien.  

11. Reconcíliate con tu pasado para que disfrutes de tu presente.  

  
http://serexistencialdelalma.ning.com/forum/topics/10-ideas-para-vivir-plenamente  

  

  

  

Profesores que  asuspiciaron el personal administrativo de la   

Facultad de Administración de Empresas  

Universidad de Puerto Rico, Recinto de Río Piedras  

  

Dr. Javier Baella  

Dr. Aníbal Báez  

Dra. Zaida Berdecía  

Dr. Scott Brown  

Dra. Theany Calderón 

Dra. Karen Castro  

Lcda. Yvonne Huertas  

Prof. Aida Lozada  

Dra. Grisel Meléndez  

Dra. Leticia Rodríguez 

Dra. Nellie Torrado  

Dra. Camille Villafañe  

  

Empresas representadas  

  

Caribbean Cinemas  

Corporación Ama de Llaves  

Cost Control Company  

INDUNIV  

Universidad de Puerto Rico, Administración Central   

Universidad de Puerto Rico, Recinto de Ciencias Médicas  

Universidad de Puerto Rico, Recinto de Carolina  

Universidad de Puerto Rico, Recinto de Río Piedras  


