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Disgos hemiadas  Dolor de espalda Dolor de cuello - Nervios pilladas (pinchados) - > : ""‘
Espasmos musculares  Ciatica ~ Migrafia ~ Tunel Carpal  Dolor de hombro Cﬁeme L "Esthe thue & Spa

"El Spa de las reinas”

Cabe 54 SE# 1288 Urb. La Riviera

San Juan, Puerto Rico 00921
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8:00 a.m. - 9:00 a.m.
Registro y desayuno

9:00 a.m. - 10:30 a.m.

San Juan Lincoln
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Plenaria I: Concepto de desarrollo integral competitivo del
profesional
Moderadora: Lcda. Yvonne Huertas, Recinto de Rio Piedras, UPR

Maintenance Included
4 Years/ 50,000 Miles
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Desarrollo profesional y relaciones interpersonales
Dra. Sonia Quirés
Recinto de Ciencias Médicas, UPR

LN

La relacion de la salud y la nutricion en la productividad
Dra. Elsa Pinto
Recinto de Rio Piedras, UPR

Startin

MPG 19¢/26h
$41,99

Tecnologia y tendencias de vanguardia
Dra. Myriam Burgos
Recinto de Rio Piedras, UPR
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Powertrain Warranty
6 Years / 70,000 Miles
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10:30 a.m. - 10:45 a.m. ]
Receso - Merienda
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10:45a.m. - 11:45m. )
Sesiones concurrentes:

Las tres preguntas, ¢quién soy, a dénde voy, con quién?
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S . X ) £ Dra. Belén Sot
DZ s 9 & v ra. Belén Sotomayor
Zc-;o § ES Recinto de Rio Piedras, UPR
?‘m :I
oV 5 S _ _ .
L—_:Jz (v 8 o El arte de construir puentes hacia la convivencia humana
C,:O 2 \8 Dra._ Juanita I,?odriguez
Cﬁms o w Recinto de Rio Piedras, UPR
Sk g 9 ,
L= [=3 : Como actuar ante las respuestas no esperadas Dra.
= § Myrna Pinto
==
Almuerzo

12:00 m.- 1:15 p.m.




1:15 p.m. -2:15 p.m.
Plenaria Il: Gerencia de las redes sociales
Srta. Desirée Texidor

2:15 p.m. -2:30 p.m.
Receso

2:30 p.m. - 3:30 p.m.
Plenaria cierre: Diccion, accion y actuacién para la

comunicacion efectiva Dr. William Padin
Recinto de Rio Piedras, UPR

3:30 p.m. - 5:00 p.m. Coctel



Once ideas para vivir plenamente

1. Puede que no haya justicia en la vida, sin embargo sigue mereciendo la pena vivir.

2. Situvida es un mar de dudas, avanza paso a paso. El primero es el que mas cuesta, pero
no te olvides de dar el siguiente. Poco a poco, pero siempre avanzando.

La vida pasa en un suspiro, aprovecha tu tiempo.

No dejes que el odio entre en tu corazén porque luego te resultara muy dificil echarlo.
No tomes la vida demasiado en serio. Reldjate y disfruta.

Ahorra un poco cada mes. Reserva el 10% de tu sueldo para tu cerdito.

Aprende a vivir con el resto.

Evita discusiones absurdas.
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Busca alguien que te acomparie cuando estés llorando. Te ayudara.
10. Todo es mas facil cuando crees en alguien.

11. Reconciliate con tu pasado para que disfrutes de tu presente.

http://serexistencialdelalma.ning.com/forum/topics/10-ideas-para-vivir-plenamente

Profesores que asuspiciaron el personal administrativo de la
Facultad de Administracion de Empresas
Universidad de Puerto Rico, Recinto de Rio Piedras

Dr. Javier Baella
Dr. Anibal Baez
Dra. Zaida Berdecia
Dr. Scott Brown
Dra. Theany Calderon
Dra. Karen Castro
Lcda. Yvonne Huertas
Prof. Aida Lozada
Dra. Grisel Meléndez
Dra. Leticia Rodriguez
Dra. Nellie Torrado
Dra. Camille Villafafe

Empresas representadas

Caribbean Cinemas
Corporacion Ama de Llaves
Cost Control Company
INDUNIV
Universidad de Puerto Rico, Administracion Central
Universidad de Puerto Rico, Recinto de Ciencias Médicas
Universidad de Puerto Rico, Recinto de Carolina

Universidad de Puerto Rico, Recinto de Rio Piedras



